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Wir stellen in jeder Ausgabe einen Künstler aus der Region vor.
Nähere Informationen finden Sie aktuell im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w

40 Jahre Parzival-Hof in Quelkhorn bedeuten 4 Jahrzehnte 
gemeinsamer Arbeit mit und für Menschen mit Assistenz-
bedarf. Was 1984 in einem kleinen Kreis engagierter Ange-
höriger, Bewohnender und Mitarbeitender seinen Anfang 
gefunden hat, ist mittlerweile die Stiftung Leben und Arbeiten 
mit ihren Lebensorten Johannishag, Niels-Stensen Haus und 
auch dem Parzival-Hof. 

Der Parzival-Hof feiert Geburtstag. Die Werkstatt Ottersberger  
Manufakturen mit den drei Betriebstätten an den Lebensorten 
ist 20 Jahre alt und feiert auch Geburtstag. Herzlichen Glück-
wunsch liebe Werkstätten! Wir sind groß geworden. 

Wie in den Anfängen steht der Mensch im Mittelpunkt. Werk-
stätten sind entstanden, die sich am Handwerk orientieren. 
Arbeit, die teilhaben lässt, Orientierung und Identität gibt. 
Wohnangebote, die den Menschen eine Heimat geworden 
sind. Basis für persönliche Entwicklungen, ob in eigener Woh-
nung oder innerhalb einer Wohngemeinschaft. Was wären wir 
ohne die intakte Nachbarschaft und gute Freunde, die unsere 
Entwicklung positiv unterstützend begleitet haben? Danke-
schön liebe Nachbarn und Freunde! Grund genug, um zünftig 
Geburtstag zu feiern. Mit Musik, guten Reden, leckeren Spei-
sen, Tanz und Gästen. Was gehört zum Geburtstag noch dazu? 
Menschen, die mitfeiern wollen, andere, die sich an die Anfän-
ge erinnern, alle, die heute dabei sind und Menschen, die sich 
für die Zukunft interessieren. 

Die Zukunft wird möglich, je mehr der einzelne Mensch mit 
Assistenzbedarf in die Lage versetzt wird, eigene Entschei-
dungen treffen zu können. Hierfür braucht es Menschen, die  
assistierend unterstützen und damit Entwicklung ermöglichen. 
Lieber Parzival-Hof, alles Gute für deine Zukunft!

Theresia von Friderici  und Stefan Bachmann
Weitere Infos siehe S. 8 und unter  

www.stiftung-leben-arbeiten.de/40-PH
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40 Jahre Parzival-Hof
Lasst uns feiern!  

Künstlerin des  
Moments

Eine umfangreiche Auswahl von Bildern und weitere  
Informationen sind auf unserer Website zu finden unter:  
http://treffpunkt-anthroposophie.de/kunstgalerie/

Kontakt: www.dorothea-hornemann.de, E-Mail dorothea@hornemann.de

„Stufen ..., Herrmann Hesse“, 50 x 70 cm

Titelbild: „Johanni-Stimmung“, 18 x 28 cm

„Stille. An Diotima ... Komponist  
Luigi Nono“, 32 x 32 cm

Dorothea Hornemann, Jg. 1948 ,  verheiratet, 6 Kinder und 17 
Enkel: Seit sie einen Stift halten konnte , malt sie. In der Grund-
schule durfte sie große Tafelbilder malen,  wurde im Real-Gymn. 
vom Kunstlehrer sehr gefördert und lernte dann dennoch einen 
anderen Beruf: Kranken- u. OP-Schwester, dann Ehe, 6 Kinder.

Viele Jahre spielte sie mit einem Ensemble Puppentheater, 
dessen Puppenherstellung sie professionell erlernte. Mit 38 
Jahren bekam sie die Möglichkeit, von 1985–88 ein Privat- 
Studium beim Stuttgarter Prof. Hugo Peters zu absolvieren.

Reichliches selbständiges Malen mit vielen Ausstellungen 
folgten. Beim Malen erlebt sie vollkommenes Glück.

Dorothea Hornemann malt nach Themen: Blumen, Gärten, 
Kerne, Landschaften, Stimmungen. Sie lässt sich von Lyrik ins-
pirieren, erstellt Collagen, ihre Materialien sind Öllasuren, Pig-
mente oder Kreiden. Titel aller Ausstellungen sind: Poetische 
Bilder. So auch in der Christengemeinschaft in Bremen, die am 
11.2. eröffnet wurde und noch bis Mitte Mai zu sehen ist.



Veranstaltungen im Norden

Im Sommer 2001 wurde die Freie Waldorf-
schule Cuxhaven e.V. gegründet. Aber erst 
im Schuljahr 2005/2006 konnte das jetzige 
Schulgebäude an der Deichstrasse 12b 
bezogen werden. In den Folgejahren wurde 
das Gebäude neu gestaltet und ausgebaut, 
2014 wurde nebenan ein Neubau 
eingeweiht. Zur Zeit werden Schüler und 
Schülerinnen von der 1. bis zur 12. Klasse 
unterrichtet, für das Abitur in der 13. Klasse 
gibt es eine Kooperation mit Oldenburg. 

Freie Waldorfschule Cuxhaven  
Deichstr. 12 b, 27472 Cuxhaven  
Telefon: 04721 663422  
Internet: www.waldorfschule-cuxhaven.de

Präsentation 
11. Klassarbeiten

Schulfeier

„Arsen und Spitzenhäubchen“ 
Aufführung des  
Theater-Wahlpflichtkurses

Konzert des Eltern-Lehrer-Schüler-Chores  
in der Herz-Jesu-Kirche

April
Fr. 12.04.

Sa. 27.04.
10 Uhr

Mai
Fr. 24.05.
19 Uhr

Juni
Fr. 07.06.
18 bis 
18:30 Uhr

76

Veranstaltungen Oldenburg

Freie Waldorfschule Oldenburg 
Blumenhof 9, 26135 Oldenburg  
Telefon: 0441  361618-0, Fax: 0441 361618-11 
E-Mail: info@fws-oldenburg.de 
Internet: www.fws-oldenburg.de

April
Sa. 20.04.

Juni
Fr. 07.06.

Der neue Saal für Ver-
anstaltungen befindet 
sich in diesem Neubau, 
direkt gegenüber vom 
Hauptgebäude. 3. Öffentliche Monatsfeier

Schüler:innen aller Klassenstufen präsentieren ak-
tuelle Unterrichtsinhalte vor größerem Publikum.

Präsentation Künstler. Abschluss der 12. Kl.
Tauchen Sie ein in die Abschlusspräsentationen 
der künstlerisch-handwerklichen Fächer unserer 
12. Klasse: Es erwartet Sie ein kurzweiliger  
Liederabend, eine Abendaufführung der Euryth-
mie „Der kleine Prinz“, sowie die imposante  
Ausstellung zum Steinhauen und der Portrait-
malerei. Genießen Sie einen musikalischen 
Abend, bei dem unsere Schüler:innen ihre 
Arbeiten des vergangenen Jahres präsentieren.

In die Freie Waldorfschule Oldenburg 
ist ein Quereinstieg, abhängig von 
der aktuellen Klassensituation, 
auch im laufenden Schuljahr in 
die Klassen 1 bis 10 möglich. An 
einem Septemberwochenende 
findet alljährlich in Form eines 
Kompaktseminares am Freitagabend 
und über den ganzen Samstag eine 
„Einführung in die Waldorfpädagogik“ 
für Interessierte und Eltern statt. 
Eine Anmeldung ist ab August 2024 
möglich.



Veranstaltungen Ottersberg und Umgebung Veranstaltungen Ottersberg und Umgebung

Osterfeier

Betrachtungen zum  
Pfingstereignis

Johannifeier

Stiftungstag im  
Niels Stensen Haus
mit festlichem Ausklang am 
Nachmittag. Gäste herzlich 
willkommen! 

40 Jahre Parzival-Hof 
Lasst uns feiern! 
Am Mühlenberg 24,  
28870 Ottersberg 
9.30 Uhr Empfang, 10 Uhr 
Festakt. Um Anmeldung 
wird gebeten.

Tag der offenen Tür im 
Johannishag
Im Rahmen des Torftags 
Meinershagen findet auf 
dem Johannishag ein Tag 
der offenen Tür statt. Unsere Werkstätten und 
etliche Gäste präsentieren Kunsthandwerk und 
andere Arbeiten, es gibt Spiel- und Mitmachan-
gebote, und süße und salzige Köstlichkeiten 
stehen für Sie bereit. Wir freuen uns auf Sie!

April
Mo. 01.04.
18 Uhr

Mai
Mo. 20.05.–
Fr. 24.05.
18 Uhr

Juni
Mo. 24.06.
18 Uhr

Juni
So. 09.06.
14 –17 Uhr

Fr. 14.06.
ab 9:30 Uhr

Juli
So. 07.07.
10 –18 Uhr
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Anthroposophische Gesellschaft in  
Deutschland e. V. Zweig Ottersberg   
Am Brink 5, 28870 Ottersberg, Kontakte:  
Francisca Walker, Tel.: 04205 7598, Mobil 0173 
4545130; Burkhard Rodewald, Tel.: 04293 269001 
E-Mail: rodewald+burkhard@online.de 

Montags 18 Uhr 
Grundlagen einer Erkenntnistheorie der Goetheschen 
Weltanschauung (GA2)

Mittwochs 18 Uhr    
Die Geheimnisse der menschlichen Organisation 
aus: Der Mensch als Zusammenklang des schaffenden, 
bildenden und gestaltenden Weltenwortes (GA 230)

Regelmäßige Termine  – Arbeitsgruppen 

Stiftung Leben und Arbeiten
Worphauser Landstr. 55, 28865 Lilienthal,  
Tel.: 04208 299-0,  
Internet: www.leben-arbeiten.de

Weitere Informationen siehe Seite 5  
und unter www.leben-arbeiten.de/40-PH

Aktuelle Termine mit erweiterten Kalenderfunktionen 
und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w



Veranstaltungen Bremen

Anthroposophische Gesellschaft Novalis-
Zweig Bremen Rudolf-Steiner-Haus, Freiligrath-
straße 15, 28211 Bremen, Tel.: 0421 441813,  
E-Mail: bremen@anthroposophie-nord.de, 
Internet: https://www.anthroposophie-nord.de/
zweige/novalis-zweig-bremen

   Anthroposophische 
 Gesellschaft 
Bremen

Regelmäßige Termine   

1110

April
Fr. 26.04. + 
Sa. 27.04.

Seminare und Gesprächskreise
Montags, 9:00–10:30 Uhr  
„Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des 
Altertums.“ GA8, Kontakt: Gertraude Ziegert, Tel.: 0421 345280

Montags, 20:00 – 21:30 Uhr, alle 2 Wochen
„Die Philosophie der Freiheit “ GA 4
Kontakt: Dr. Michael Heins, Tel.4919461

Fortlaufende Mittwochsgruppe
„Arbeitskreis Karma“ Arbeit am 5. Karma-Band GA 239 
Kontakt: Roland Freytag, Tel.: 0421-6363266 und W. Haake, s.u.

Grundlagenkurs Anthroposophie –  
Spirituelle Wege in den Herausforderungen unserer Zeit 
14-tägig, donnerstags, 19:30 Uhr, Beginn: 4. April; Quereinstieg 
möglich, Kontakt: Wolfgang Haake, Tel. 0421 67316731

Nach Verabredung, ca. alle zwei Monate  
Arbeitsgruppe zu den Londoner Vorträgen, August 1924, GA 240 
Kontakt: Claudia Freytag, Tel.: 0421 63 63 266

Vortrag und Seminar 
von Steffen Hartmann:  
„Was ist menschliche und  
sog. künstliche Intelligenz?“

Nähere Informationen und Anmeldung: Birgit Thiersch 
Tel.: 04208 895097, birgit.thiersch@gmx.de 

Eickedorfer Hof: Eickedorfer Str. 31, 28879 Grasberg

Lebens & KuLturort 
am Eickedorfer Hof

Kreative Schreibseminare 
Fortlaufende Reihe kreativer Schreibwerkstätten  

im biografischen Kontext
Birgit Thiersch, Poesietherapeutin, Heileurythmistin 

Signatur der Geburt, Engel der Kindheit, Umbruchzeit, Heran-Wehen 
08.–10. März | 10.–12. Mai | 04.–06. Okt. | 06.–08. Dez. 2024

Freitag 18 Uhr bis Sonntag 14 Uhr  
Reihe pro Termin: € 200,– | späterer Einstieg möglich,  

Einzeltermin: € 250,– (Ermäßigung mögl.)

Sommerseminar zum Thema  
GREENWRITING
Ingeborg Woitsch, Berlin  

Poesietherapeutin, Entspannungstrainerin, Redakteurin
 23.–25. August 2024 

Fr. 18–20, Sa.10–16 Uhr, So.10–14 Uhr | Einzelseminar: € 250,– 

Seminarreihe 2024 
zu geisteswissenschaftlichen Grundlagen einer  
lebendig-funktionellen Anatomie des Menschen 

Die Seminarreihe wendet sich an Menschen, die Interesse haben, an 
einer, an die Naturwissenschaften anknüpfende, geisteswissenschaft-
liche Anschauung der menschlichen Anatomie und Physiologie.  
Medizinisch-therapeutische Vorkenntnisse nicht per se notwendig. 

Andreas Rasch, Pflegetherapeut, Therapeut für Rhythmische  
Massage, Einreibungen nach Hauschka/Wegmann 

20. April | 04. Mai | 15. Juni | 17. Aug. | 28. Sept. | 26. Okt. | 30. Nov.
Pro Termin: 10–14 Uhr, € 60,– inkl.Kaffee/Kuchen (Erm. mögl.) 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website, s. oben



Veranstaltungen BremenVeranstaltungen Bremen/OttersbergVeranstaltungen Bremen
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Herausforderung Lebensweg - was zählt?
Einführung in das Sakrament der Konfirmation 
Vortrag, Christward Kröner / Berlin

Konfirmation der Bremer Konfirmanden

Parsifal nach Richard Wagners Bühnenweihfest-
spiel Theaterabend mit Eunike Engelkind

Die Osterbotschaft für das Ich, für die Seele, 
für das Leben
Gesprächsabende mit K. Thomassen und 
J. Paulus

Morgenröte und Abendstern,  
ein Märchen aus Tibet
Karin Ledig – Märchenerzählerin

Die Osterbotschaft für das Ich, für die Seele, 
für das Leben
Gesprächsabende mit K. Thomassen und 
J. Paulus

Kleidertauschfest mit Bistro und Livemusik
Bitte beachten Sie den Gemeindebrief

Die Menschenweihehandlung zu Himmelfahrt
anschl. Die Osterbotschaft für die Erde,  
Ansprache, J. Paulus

Das Käthchen von Heilbronn
Theater-Solo nach Heinrich von Kleist mit Eunike 
Engelkind

Gottesdienste
Die Menschenweihehandlung Sonn- und  
Feiertage (kirchl. & gesetzl.) 10 Uhr.
Die Sonntagshandlung für die Kinder (für  
Schulkinder) Sonntag, Beginn: 11:15 Uhr

Die Christengemeinschaft in Bremen  
Michael-Kirche am Rembertiring  
Kleine Meinkenstr. 4, 28203 Bremen  
Tel.: 0421 3398430, Internet:  
www.christengemeinschaft.org/bremen

Bewegung für 
religiöse Erneuerung
Michaelkirche 
in Bremen

Alle Veranstaltungen und regelmäßigen Kurse finden Sie auf 
unserer Homepage: www.christengemeinschaft.org/bremen

April
Sa. 06.04.
17 Uhr

So. 07.04.
10 Uhr

Fr. 12.04.
19:30 Uhr

Fr. 19.04.
und
Fr. 26.04.
je 19 Uhr

So. 28.04.
12 Uhr

Mai
Fr. 03.05.
19 Uhr

Sa. 04.05.
12–16 Uhr

Fr. 09.05.
10 Uhr

Fr. 10.05.
19:30 Uhr

So. 19.05.
10 Uhr

12 Uhr

Fr. 24.05.
19:30 Uhr

Juni
Fr. 07.06.
19:30 Uhr

Fr. 14.06.
19:30 Uhr

Fr. 21.06.
19:30 Uhr

Fr. 28.06.
19:30 Uhr

Juli
Fr. 05.07.
19:30 Uhr

Mi. 10.07.–
Fr. 12.07.

Fr. 12.07.,
Fr. 19.07.
und
Fr. 26.07.
je 19:30 Uhr

Die Menschenweihehandlung  
zu Pfingsten

Die Pfingstbotschaft für die  
Menschengemeinschaft
Gespräch mit Einleitung, Kirsten Thomassen

Das Heilige Land ist ein Lehrmeister 
Altes und Neues aus Israel/Palästina 
Vortrag von Ilse Wellershoff-Schuur / Oldenburg

„…der Mensch muss ja von dem leben, was 
die Erde trägt“ 
100 Jahre biologisch-dynamische Landwirtschaft 
Vortrag, Martin Kühnert / Oslo

Wie geht das, wie lebt sich das – biol.-dyn. 
Landwirtschaft heute?! 
100 Jahre biologisch-dynamische Landwirtschaft 
Beiträge von Thomas Kröger, Christmut Lütjen

Erst wenn die Erde ein Stern ist, bin ich  
wahrhaft Mensch 
100 Jahre biologisch-dynamische Landwirtschaft 
Vortrag, Veit Zschiesche / Schloß Hamborn

Sommerlicher, geführter Spaziergang im 
Mittelalter – durch Himmel, Hölle, Läuterungs-
berg und Paradies – Dantes Göttliche Komödie. 
Lesung, Betrachtung u. Gespräch mit  
Volker Elfert

Sommerlicher, geführter Spaziergang im 
Mittelalter – durch Himmel, Hölle, Läuterungs-
berg und Paradies – Dantes Göttliche Komödie. 
Lesung, Betrachtung u. Gespräch mit  
Volker Elfert

Gemeindereise zu den Externsteinen mit 
Anastasiia Mazur

Sommerlicher, geführter Spaziergang im 
Mittelalter – durch Himmel, Hölle, Läuterungs-
berg und Paradies – Dantes Göttliche Komödie. 
Lesung, Betrachtung u. Gespräch mit  
Volker Elfert

Aktuelle Termine mit erweiterten Kalenderfunktionen 
und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w



Veranstaltungen BremenVeranstaltungen Bremen/OttersbergVeranstaltungen Bremen
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Achtklass Spiel 
Theaterstück

Eurythmieabschluss

Eurythmiefestival

Matinee

Johannifest

Freie Waldorfschule Bremen-Osterholz
Graubündener Str. 4, 28325 Bremen  
Tel.: 0421 411441, Internet: www.
waldorfschule-bremen-osterholz.de

Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße
Touler Str. 3, 28211 Bremen, Tel: 0421 491430, 
E-Mail: kontakt@freie-waldorfschule-bremen.de, 
Internet: www.freie-waldorfschule-bremen.de

April
Fr. 26.04.

Mo. 29.04.

Mai
Mi. 08.05.–
Sa. 11.05.

Sa. 25.05.

Juni
Sa. 08.06.

April
Sa. 06.04.
12 + 16 Uhr
und 
So. 07.04.
12 Uhr

Fr. 12.04.
17 Uhr
und
Sa. 13.04.
09 Uhr

Sa. 27.04.
09:30 Uhr
11 Uhr

19 Uhr

Mai
So. 05.05.
18 Uhr

Do. 30.05.
und
Fr. 31.05.
je 19 Uhr

Juni
Fr. 14.06.
18 Uhr

Sa. 15.06.
10:30 bis  
13 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf der Website (s. oben)

Aktuelle Termine mit erweiterten Kalenderfunktionen 
und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w

Gastballett-
Aufführung 
„Polkadot tanzt”

Präsentation der Projektarbeiten Klasse 12
Von Schüler*innen frei gewählte Themen (über 
mehrere Monate erarbeitet), werden zum Ab-
schluss als Projekt in einer Ausstellung, in Vorträ-
gen oder auf der Bühne künstlerisch präsentiert. 

Öffentliche Monatsfeier mit Beiträgen aller 
Klassenstufen aus dem Unterricht.
Rundgang für Quereinstiegs-Interessierte
Einstündige Führung in kleiner Runde.  
Bitte melden Sie sich an unter: rundgang@ 
freie-waldorfschule-bremen.de
Gastkonzert – Sinfonisches Blasorchester 
Artemosso mehr Infos s. Website oben

Gastkonzert Neues Kammerorchester Bremen
U.a. Mozart: Konzert für Klarinette und Orchester 
in A-Dur mit Matthew Hunt, Klarinette. 
Mehr Infos s. Website oben

All inclusive – Theaterstück der 8. Klasse
Turbulente Krimikomödie von Volker Zill 

Sommerkonzert 
mit dem Orchester und  
den Chören der Schule

Tag der offenen Tür 
für Familien mit zukünftigen Schulkindern  
(Einschulung 2024) und Quereinstiegs- 
Interessierte. Anmeldung unter:  
tt@freie-waldorfschule-bremen.de



Veranstaltungen Bremen/Ottersberg

Tobias-Schule Bremen – Heilpädagogische 
Waldorfschule, Rockwinkeler Landstr. 41-43 
28355 Bremen, Tel.: 0421 259884  
Internet: www.tobias-schule.de

1716

Öffentliche Schulfeier
Lassen Sie sich überraschen 
von den vielfältigen Beiträ-
gen aus dem Unterricht der 
Klassen 1 bis 12.

Informationsabend zur Einschulung 2024
Er richtet sich an Eltern von Kindern  
mit Förderbedarf, die eine Alternative  
zum staatlichen Schulsystem suchen.

Sommerfest

Veranstaltungen Der Süden

Freie Waldorfschule Bruchhausen-Vilsen
Auf der Loge 18A, 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: 04252 90969-0, Fax: 04252 90969-19   
E-Mail: sekretariat@waldorfschule-bruchhausen-

vilsen.de; Internet: www.waldorfschule-bruchhausen-vilsen.de

Veranstaltungen Bremen

Die Freie Waldorfschule Bruchhausen-
Vilsen liegt 30 km südlich von Bremen. 
Unser Einzugsgebiet erstreckt sich auf die 
Landkreise Verden, Nienburg und Diep-
holz. Derzeit unterrichten wir jahrgangs-
übergreifend Schülerinnen und Schüler von der ersten bis zur 
zwölften Klasse. Anmeldungen für Erstklässler und auch für 
Schulwechsler werden gerne von unserem Sekretariat entgegen-
genommen. Weitere Informationen dazu entnehmen Sie bitte 
unserer Homepage oder erfragen diese telefonisch (s. oben).

Mai
Sa. 25.05.
10 bis 
11:30 Uhr

Juni
Di. 11.06.
20 Uhr

Sa. 15.06.
15–18 Uhr

Mai
Sa. 04.05.
12–16 Uhr

Frühlingsfest
im Garten unserer Schule. Eltern, Schüler*innen 
und Gäste sind herzlich eingeladen zum bunten 
Nachmittag mit Spielen, Pflanzenflohmarkt und 
Raum für Begegnungen bei Speis und Trank.

Die Tobias-Schule Bremen ist eine Sonderschule, in der Kinder 
und Jugendliche aufgenommen werden, die aus unterschied-
lichen Gründen in erhöhtem Maße gefördert werden müssen.



Adressen AdressenAdressen

Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland e. V. 
Novalis-Zweig Bremen, Rudolf-Steiner-Haus  
Freiligrathstraße 15, 28211 Bremen, Tel.: 0421 441813 (Gisa 
Bronsema) Internet: www.anthroposophie-nord.de/zweige

Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland e.V. 
Zweig Oldenburg, Schützenweg 25a, 26129 Oldenburg 
Tel.: 04481/920736

Anthroposophische Gesellschaft in  
Deutschland e. V. Zweig Ottersberg   
Am Brink 5, 28870 Ottersberg, Kontakte:  
Francisca Walker, Tel.: 04205 7598, Mobil 0173 4545130;  
Burkhard Rodewald,Tel.: 04293 269001,  
E-Mail: rodewald+burkhard@online.de

Dr. Hans-Werner Steiner, Zahnarzt  
Rablinghauser Landstr. 21a, Bremen, Tel.: 0421 541031 

Andreas Hofinga, Dr. med. Bernd Menke und  
Dr.med. Christof Braun  
Innere, hausärztliche und Anthroposophische Medizin,  
Am Damm 8, 28870 Ottersberg, www.hofinga-menke.de 

Dr. med. Rodelind Holste-Garbers, Dr. med. Christof Braun 
Innere Medizin, anthroposophische Medizin 
Am Dobben 94, 28203 Bremen, Tel.: 0421 75958,  
www.praxisamdobben.de

Dr. med. Wolfram Henn, Allgemeinmedizin,  
Chirotherapie und Anthroposophische Medizin (GAÄD) 
Große Trift 13, 27367 Sottrum, Tel.: 04205 2989

Dres. med. Gabriele und Heinrich Schaefermeyer  
Gemeinschaftspraxis für Allgemein- und Familienmedizin, 
Anthroposophische Medizin (GAÄD), Naturheilverfahren. 
Scharnhorststr. 127 E-F, 28211 Bremen  
Tel.: 0421 78747, Fax: 0421 79011966 

Praxis f. Integrative Medizin, Dr.med. Bert Raderschatt 
Anthroposophische Medizin (GAÄD), Biographiearbeit 
Akazienweg 17, 26197 Großenkneten  
Tel.: 04435 5474, Fax: 04435 6274
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Seminar für Sozialtherapie, praxisintegrierte Ausbildung 
zum Heilerziehungspfleger  
Worphauser Landstr. 55, Lilienthal, Tel.: 04208 299-0 
E-Mail: seminar@leben-arbeiten.de

Wenn Sie sich oder Ihr Unternehmen in das  
Adressverzeichnis von Treffpunkt Anthroposophie  
eintragen lassen möchten, wenden Sie sich bitte an  
Jutta Schmidt, Tel.: 01607913516,  
E-Mail: kontakt@treffpunkt-anthroposophie.de. 

Alle Einträge erscheinen auch online unter  
www.treffpunkt-anthroposophie.de
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Buchhandlungen

Morgenstern Buchhandlung 
St. Jürgen Str. 151/155, 28205 Bremen  
Tel.: 0421 704144

Bestattungen

Angst | Depression | Konflikte | Phobien | Zwänge 
Gesprächstherapie | therapeutische Hypnose | Mediation 
Prof. Dr. Hans-Heinrich Bass, Heilpraktiker für Psychotherapie 
Praxis: Geeren 24 (Nähe VHS und Radio Bremen),  
Tel.: 0179 4460413, Internet: www.konfliktloesungen.net

Diplom Psychologin und Kunsttherapeutin Katja von Ahn 
Berliner Straße 35, 28203 Bremen, Tel.: 0421 794 85 35 
Internet: http://katjavonahn.de

Doris Mühlbacher  
HP für Psychotherapie, Krankenschwester, Dipl. Oeco-
trophologin, Beratung, Gesprächstherapie, Biografiearbeit  
Bremen, Tel.: 0421 232426  
E-Mail: doris.muehlbacher@t-online.de

Freie päd.-therapeutische Beratungsstelle Bremen  
Beratung, Hilfen zur Erziehung, Therapien und künstlerische 
Kurse. Graubündener Str. 4a, Tel.: 0421 343415, Internet:  
http://freie-paedagogisch-therapeutische-beratungsstelle.de

Ganzheitliche therapeutische Praxis 
Rebekka Meyboden, Fischerhude  
Imago-Paartherapie, Prozess-u. Embodimentfokussierte  
Psychologie, PEP (Michael Bohne), System. Therapie  
Tel.: 04293 789716, Internet: www.imago-bremen.de

Katharina Klatt-Hofinga, Biografiearbeit 
Tel.: 01577/0257153, E-Mail: klatt-hofinga@breitband-nord.de 
Internet: www.biografiearbeit-ottersberg.de

Kunst [ ] Raum Bremen, Ute Seifert  
Kunsttherapie in Einzelstunden und Kleingruppen  
Rückertstr. 21, 28199 Bremen, Tel.: 0151 12755983  
Internet: www.ute-seifert-kunstraum.de

Beratung und Therapien

Freie Fest- und Trauerrednerin
Katharina Klatt-Hofinga, Biografiearbeit  
Tel.: 01577/0257153, E-Mail: klatt-hofinga@breitband-nord.de  
Internet: www.biografiearbeit-ottersberg.de

Sternbestattungen 
Ellen Matzdorf, Bloherfelder Str. 222, 26129 Oldenburg 
Tel.: 0171 2850118, Internet: www.stern-bestattungen.de

trauerraum – individuelle Bestattungen 
Brunnenstr. 15/16, 28203 Bremen 
Tel.: 0421 98995527 
Internet: www.trauerraum-bremen.de

Lebensklang – Klang & Musiktherap. Begleitung & Beratung 
Dagmar Siekmann, 26180 Rastede, Tel.: 04402 8751996  
Internet: www.lebensklang-rastede.de

praxis andiamo – Dagmar Figura  
Orientierung für Ihren beruflichen Weg. Beratung + Coaching 
+ Potentialanalysen + Systemische Therapie, Internet:   
www.berufsberatung-in-bremen.de, Tel.: 0421 1650197 

Systemische Praxis Kay Leutner 
Systemische Therapie  I Beratung I Familientherapie I Paartherapie 
An der Heide 2, 27628 Uthlede, Tel.: 04296 2204239   
E-Mail: kontakt@systemische-praxis-leutner.de  
Internet: www.systemische-praxis-leutner.de

Die Christengemeinschaft

Die Christengemeinschaft in Bremen – Michael-Kirche  
Kleine Meinkenstr. 4, 28203 Bremen, Tel.: 0421 3398430 
Internet: www.christengemeinschaft.org/bremen

Die Christengemeinschaft in Oldenburg – Sophienkirche  
Ulmenstraße 29, 26135 Oldenburg, Tel.: 0441 71521  
Internet: www.christengemeinschaft.org/oldenburg
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Gabriella Wehr, Sprachgestaltung / Sprachtherapie  
Alter Kirchweg 24, 28717 Bremen 
Tel.: 0421 69080025, E-Mail: spracheundklang@t-online.de

Marita Tretter, Kunst und Kunsttherapie (BVAKT) 
Graubündener Str. 4a, 28325 Bremen, Tel.: 0421 72435 oder 
Tel.: 0421 343415, E-Mail: matretter@t-online.de 

Sprachgestaltung/Sprachtherapie/Theatertherapie  
Sabine Liedtke, Anthroposophische Kunst- und Theaterthera-
peutin (BVAKT und DGFT) in Quelkhorn, Tel.: 04293 5599942,  
E-Mail: sabineliedtke@posteo.de, Internet: www.sabineliedtke.de

Heileurythmie,  
Kunsttherapie und  
Sprachgestaltung 

Cornelia Bussmann, Krankenschwester 
Rhythmische Einreibungen und Massage nach Dr. Wegman  
Dr. Hauschka, Basdahlerstrasse 8, 28239 Bremen  
Tel.: 0421 98506184

Dr. phil. Ralph Nickles, Heilpraktiker in Oldenburg 
Anthroposophische Medizin und Spagyrik, Psychosomatik, 
übersinnliche Beratung, Eßkamp 114, 26127 Oldenburg  
www.praxis-energiemedizin.com, Tel.: 0170 7764323

Heilpraxis E. Pahnke, Heilpraktikerin  
Schwerpunkt: Anthroposophische Medizin  
Paul-Singer-Str. 84,28329 Bremen, Tel.: 0421 34 37 37 
Internet: www.heilpraxis-pahnke.de  
E-Mail: mail@heilpraxis-pahnke.de

Öldispersionsbäder, Rhythmische Einreibungen,  
Künstlerische Begleitung  
Karoline Traud-Großmann, dipl. Kunsttherapeutin, Expertin  
für Rhythmische Einreibungen  
GZO Ottersberg. Tel.: 04205 3961888  
Internet: www.goldbalsam.de 

Rhythmische Einreibungen/Organ-Einreibungen nach  
Dr. Wegman/Dr. Hauschka  
Rebekka Meyboden, Ganzheitliche therap. Praxis in 
Fischerhude, Am Mühlenberg 9, Tel.: 04293 789716

Rhythmische Massage nach Dr. Wegman/Dr. Hauschka 
Praxis Michael Planz, Schwachhauser Heerstr. 361 
28211 Bremen, Tel.: 0421 233733, alle Kassen

Rhythmische Massagen/Rhythm. Einreibungen für Kinder 
und Erwachsene nach Dr. Wegman/Dr. Hauschka  
Andreas Rasch,  Beratungen in Krankheits- und Behandlungs-
fragen. Termine nach tel. Vereinbarung, Hausbesuche möglich. 
Gesundheits- u. Krankenpfleger, Pflegetherapeut  
27367 Horstedt, Tel.: 04288 928163 
E-Mail: maanrasch@t-online.de

Rhythmische Massage/Rhythm. Einreibungen für Kinder 
und Erwachsene nach Dr. Wegmann/Dr. Hauschka 
Anke Hildebrand-Thamm, Kinderkrankenschwester/ 
Waldorferzieherin, 28857 Syke-Barrien, Zur Streitheide 5 
Tel.: 0421 808962, E-Mail: anke.hildebrand-thamm@swbmail.de

Sabine Grund, Krankenschwester – Rhythmische 
Einreibungen nach Wegman/Hauschka in Oldenburg  

Herrmannstraße 17, 26135 Oldenburg,  
Tel.: 0441 5704311, E-Mail: info@einreibungen-grund.de

Shiatsu – Japanische Heilmassage & Rhythmische 
Einreibungen nach Dr. Wegmann/Dr. Hauschka  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Bremen-Lesum 
Agne Kania, Bremer-havener Heerstraße. 36C, 28717 Bremen 
Tel.: 0421 16164251, E-Mail: agne.kania@gmail.com  
www.koerperseelenkraft.de

Gesundheit

FamilienSpektakel, Cordula Fischer
Erlebnis- und Familienpädagogin & -Beraterin
Offene Gesprächsgruppe Pubertät, Wildkräuter-
spaziergänge, Kindergeburtstage, Familienberatung
www.familien-spektakel.de, Tel.: 0151 72694575

Zwerge, Puppen und Jahreszeitliches nach Waldorfart 
Verkauf, Bestellung, Reparatur, selbermachen in Workshop/Kurs
Urthe Bischoff, Tietjenstr. 5, 28359 Bremen, Tel.: 0176 34511830
kontakt@zwergen-manufaktur.de, www.zwergen‐manufaktur.de

Singen nach der Schule der Stimmenthüllung, Sabine Wahlers 
Ottersberg, www.anders-klingen.de, Tel.: 04205 778223
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Sozialtherapeutische 
Einrichtungen

Bremer Lebensgemeinschaft für Seelenpflegebedürftige 
Menschen e. V.  
Ronzelenstraße 49, 28359 Bremen, 
Tel.: 0421 63919521, Fax: 0421 63919511, 

E-Mail: verwaltung@bremer-lebensgemeinschaft.de 
Internet: www.bremer-lebensgemeinschaft.de

Lebensgemeinschaft Johannishag, Stiftung Leben und  
Arbeiten Meinershagener Str. 19a, 27726 Worpswede- 
Ostersode, Tel.: 04794 9303-0, E-Mail: info@leben-arbeiten.de  
Internet: www.leben-arbeiten.de 

Niels-Stensen-Haus, Stiftung Leben und Arbeiten  
Worphauser Landstr. 55, 28865 Lilienthal-Worphausen  
Tel.: 04208 299-0, E-Mail: info@leben-arbeiten.de  
Internet: www.leben-arbeiten.de

Ottersberger Manufakturen, Stiftung Leben und Arbeiten 
Laden „Gute Werke“, Worpswede, Osterwederstraße 2  
Hofladen „Weidenhof“, Quelkhorner Landstr. 2, Quelkhorn 
Internet: www.ot-ma.de 

Parzival-Hof, Stiftung Leben und Arbeiten Am Mühlenberg 
24, 28870 Ottersberg-Quelkhorn, Tel.:  04293 9171-0, E-Mail: 
info@leben-arbeiten.de, Internet: www.leben-arbeiten.de

Bauernhofkindergarten Aschwarden 
Auf der Wurth 25, 28790 Schwanewede, Tel.: 04296 748644 
Internet: www.bauernhofkindergarten-aschwarden.de

Tobias-Kindergarten – Heilpädagogische Kindertagesstätte 
Heinrich-Heine-Straße 60, 28211 Bremen, Tel: 0421 242137

Waldorfkindergarten Bremen  
Freiligrathstr. 15, 28211 Bremen, Tel.: 0421 232482 
Internet: www.waldorfkindergarten-bremen.de 

Waldorfkindergarten Bremen-Nord  
Grohner Bergstr. 17, 28759 Bremen, Tel.: 0421 629298 
Internet: www.waldorfkindergarten-bremen-nord.de

Waldorfkindergarten Delmenhorst  
Grundigstr. 12, 27753 Delmenhorst, Tel.: 04221 43229 
E-Mail: info@waldorfkindergarten-delmenhorst.de  
Internet: www.waldorfkindergarten-delmenhorst.de

Waldorfkindergarten und Waldorfkrippe in Engeln  
Alte Dorfstraße 74, OT Engeln, 27305 Bruchhausen-Vilsen,  
Tel.: 04247 1808, E-Mail: waldorfkindergarten-engeln@web.de 
Internet: www.waldorfkindergarten-engeln.de

Waldorfkindergarten Sünnenbarg  
Eltern-Kind-Gruppe, Kinderstube, Kindergarten  
Handwerkerhof 3, 28857 Syke-Barrien, Tel.: 04242 7857097 
Internet: www.waldorfkindergarten-barrien.de

Waldorfkindergärten

Naturkost mit  
Demeterqualität

Demeter Gärtnerei Kronacker
Bremer Berg 17, 27729 Vollersode 
Lieferservice für Obst, Gemüse & Naturkost 
Internet: www.gaertnerei-kronacker.de

Oecotop Friedrich-Karl-Straße 98, 28205 Bremen  
Mo – Fr 8:30 –19 Uhr, Sa 8:30 – 14 Uhr
Internet: www.oecotop.de/schwachhausen

Geigenbau: Marcello Monaco LIUTERIA ARTISTICA
Osterbinde 9, 27211 Bassum, Tel. 01776 578592,  E-Mail: 
m.monaco@web.de, Termin nach Absprache, gerne immer in 
Bassum und Donnerstags in der Uhlandstr. 33, (Geigenbau 
Wichmann) in 28211 Bremen 

Gesangsunterricht, Stimm-, Sprech-, Atemschulung 
Wahrnehmung - Resonanz - Selbstgestaltung 
Dr. phil. Ralph Nickles, Eßkamp 114, 26127 Oldenburg 
Internet: www.ralphnickles.de; Tel.: 0170 7764323

Alles Gute für die Stimme!  
Entwicklung der Sing- und Sprechstimme nach Schlaffhorst-
Andersen, für berufliche und private Zwecke. Infos unter: Nicola 
Westphal, Oldenburg, Tel.: 0441 81824, www.nicola-westphal.de 

Klarinetten- und Saxophonunterricht, Mal- und  
Zeichenkurse Elke Malzew, Schnoor 8, 28195 Bremen  
Tel.: 0421 2449185

Klavier- und Blockflötenunterricht 
Elisabeth Kanitz, Lortzingstr. 19, 28209 Bremen, Tel.: 0421 3478023

Kunst [ ] Raum Bremen 
Rückertstr. 21, 28199 Bremen, Ute Seifert  
Tel.: 0151 12755983, Internet: www.ute-seifert-kunstraum.de
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 Waldorfschulen
Förderschulzweig  der Freien Waldorfschule Oldenburg 
Stedingerstraße 20-24, 26135 Oldenburg, Tel.: 0441 41040  
E-Mail: info@fsz.waldorfschulverein-ol.de  
https://fsz.waldorfschulverein-ol.de/

Freie Waldorfschule Lindenstraße 
Lindenstraße 55, 27711 Osterholz-Scharmbeck 
Tel: 04791 9652325,  E-Mail: schulbuero@fsl-ohz.de 
Internet: www.freie-waldorfschule-lindenstrasse.de 

Freie Waldorfschule Bremen-Nord  
Fresenbergstr. 26, 28779 Bremen, Tel.: 0421 4605210 
Internet: www.fws-bremen-nord.de

Freie Waldorfschule Bremen Osterholz  
Graubündener Str.4 28325 Bremen  
Tel.: 0421 411441, Fax: 0421 411421 
E-Mail: info@waldorfschule-bremen-osterholz.de 
Internet: www.waldorfschule-bremen-osterholz.de 

Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße  
Touler Str. 3, 28211 Bremen, Tel.: 0421 491430 
Internet: www.freie-waldorfschule-bremen.de 

Freie Waldorfschule Bruchhausen-Vilsen 
Auf der Loge 18A, 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: 04252 90969-0 
Internet: www.waldorfschule-bruchhausen-vilsen.de

Freie Waldorfschule Cuxhaven  
Deichstr. 12b, 27472 Cuxhaven, Tel.: 04721 663422  
Internet: www.waldorfschule-cuxhaven.de  

Freie Waldorfschule Oldenburg  
Blumenhof 9, 26135 Oldenburg, Tel.: 0441 361618-0  
Fax: 0441 361618-11, E-Mail: info@fws-oldenburg.de   
Internet: www.fws-oldenburg.de

Freie Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg  
Amtshof 5, 28870 Ottersberg, Tel.: 04205 3168-0 
Internet: www.frss-ottersberg.de

Waldorfkindergarten Zwergenland  
An der Doppheide 4, 27793 Wildeshausen, Tel.: 04431 74344 
Internet: www.waldorfkindergarten-zwergenland.de

Wurzelkindergarten Worphausen e.V.  
Wurzelkindergarten, Wurzelkinderkrippe 
Worphauser Landstr. 59, 28865 Lilienthal, Tel.: 04208 915612 
E-Mail: verwaltung@wurzelkindergarten-worphausen.de 
Internet: www.wurzelkindergarten-worphausen.de

Anthrovita Versicherungsmakler GmbH & Co. KG
04774/360700, www.anthrovita.de

GLS Bank Filiale Hamburg 
Düsternstr. 10, 20355 Hamburg  
Tel.: 040 4147620, Internet: www.gls.de

Tobias-Schule Bremen – Heilpädagogische Waldorfschule 
Rockwinkeler Landstr. 41-43, 28355 Bremen  
Tel.: 0421 259884, Internet: www.tobias-schule.de
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